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Сядьте ровно, по порядку! 

Глазки сделают зарядку! 



Поиграем  

мы немножко  

и потрём свои  

ладошки.  

Сильно руки 

растираем,  

ими глазки 

закрываем! 

Раз, два, три, 

четыре, пять! 

Наши детки 

 будут спать! 



В поле бабочка порхала – 

яркий мотылёк. 

И легко перелетала 

с цветочка на цветок. 

Полетаем вместе с ней, 

Последим глазами 

Красоту родной природы  

мы увидим сами!  





Вертолёт с пропеллером в воздухе 

завис!  Детям развозил подарки. 

Вверх и вниз вверх и вниз. 





С рыбкой золотой играли, 

от неё не отставали! 





Мы старались, 

упражнялись,  

глазки наши занимались. 

Снова сели по порядку. 

Мы закончили зарядку 


