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Цель: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

 приобщать детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни; 

 воспитывать у дошкольников любовь и уважение к спорту; 

 развивать творческие и интеллектуальные способности. 

Ход мероприятия: 

Дети входят в зал, танцуют под  русскую народную музыку на мотив песни 

«Коробочка». 

 

Говорят по очереди. 

1. Мы шагаем по планете, 

Мы теперь не просто дети! 

2. Всех приветствовать вас рада 

Хором: Агитбригада 

              Белянского дет.сада! 

3. Мы команда: 

Хором: «Витаминки»! 

3. Наш девиз: 

Хором: Дружно, смело, с оптимизмом  

              За здоровый образ жизни! 

4. 1, 2, 3, 4! 

3, 4, 1, 2! 

5. Эй, ребята, шире шаг! 

6. Нет, наверно в целом мире 

Веселей, дружней ребят! 

7. Не грустят в семействе нашем! 

Хором: Мы поѐм, рисуем, пляшем! 

8. Все занятья хороши! 

Веселимся от души! 
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9. Эй, дружок, не унывай, громко песню запевай! 

Перестроение в одну шеренгу. 

Поют песню (на мотив песни «Улыбка») 

Нас рекламой сбить никак нельзя, 

Рекламируют что нужно и не нужно, 

И что выбрать милые друзья, 

«Только лучшее»  ответим мы вам дружно. 

Припев: 

И тогда наверняка, 

Скажем вредному пока, 

Мы здоровыми хотим прожить всю жизнь, 

(И на целый белый свет 

Вредному мы скажем нет 

Выбираем мы Здоровый образ жизни) 2 раза. 

 

Перестроение в две шеренги. 

10. На зарядку выходи, 

На зарядку всех буди. 

1. Все ребята говорят: 

Физзарядка – друг ребят! 

2. Физзарядка по утрам 

Не во вред – на пользу нам! 

Хором: Делайте зарядку, 

     Будете в порядке! 

Выполнение музыкальной зарядки «Делайте зарядку». 

 

Перестроение из колонны с расхождением в разные стороны. 

3. Здоровье очень нужно всем, 

Что б не было больших проблем! 

4. А поможет нам в этом спорт 
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Волейбол, хоккей, футбол. 

5. Мы со спортом дружим, 

Очень он нам нужен. 

6. Так не будем же лениться. 

«Дело мастера боится!» 

7. Витамины очень любим, 

Мы про них не позабудем. 

8. Фрукты очень нам полезны  

Это детям всем известно. 

Хором: «День здоровья!» провели, 

     Многого добились мы! 

     Всем желаем мы удачи! 

     Разве может быть иначе! 

 

Уходят под  русскую народную музыку на мотив песни «Коробочка». 


