
Отчет о проведении единого Дня здоровья  

«За здоровый образ жизни всей семьей»  

в МБДОУ «Детский сад «Ромашка» села Белянка» 

15 марта 2019 года в целях сохранения и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, пропаганды здорового образа жизни, привлечения 

внимания общественности к здоровью детей в ДОУ был проведен единый 

День здоровья «За здоровый образ жизни всей семьей».  

В День здоровья для родителей были проведены консультации старшей 

медсестры и экскурсия по детскому саду с показом физкультурного 

оборудования, которое используется в работе с детьми. 

В День здоровья режим дня был насыщен активной деятельностью 

детей, включая мероприятия, предусмотренные программой физического 

воспитания, разнообразные движения в играх, аттракционах. 

День здоровья начался с веселой утренней гимнастики под музыкальное 

сопровождение. В группах воспитателями были проведены тематические 

беседы под общим названием «Все о здоровье».  

В спортивном зале с участием родителей и воспитанников старшей 

группы был организован флеш-моб «Мы ловкие, сильные, смелые». 

Вот таким немного шумным, очень веселым и очень активным 

получился наш День здоровья. 

Хочется отметить, что проведенный День здоровья способствовал не 

только физическому развитию воспитанников, но и их нравственному 

воспитанию, формированию положительных эмоций, объединению взрослых 

и детей общими целями. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


