
Спортивный праздник «Здоровая семья» 

Наш совместный праздник посвящен здоровью, укреплению здоровья наших 

детей, о потребности в здоровом образе жизни детей и взрослых. 

 

 

 

 



Проводится игра «Здравствуйте гости» (музыка и слова 

М.Картушиной) 

 

 

 

 



 

 

Проведение эстафет 

 



 

 

Эстафета «Водители» 

 

 



 

 

 

 



Эстафета «Барон Мюнхгаузен» 

 

 



 

 

 



Эстафета «Большой мяч» 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Эстафета «Не упади в реку» 

 

 

 



 

 

 



Эстафета «Обручи» 

 

 

 



 

Эстафета «Эстафетные Флажки» 

 



 

 

 



Эстафета «Паровозик» 

 

 



 

 

 

 



Совместная эстафета «Полоса препятствий» 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



Подведение итогов 

 

 

 



 

 

 



 


